
Ausgabe Heftthema Redaktionsschluss Sonntag Verteilung Freitag 

Februar Ausblick 15. Januar 3. Februar

März Der Nase nach 12. März 31. März

Mai Wachsen 30. April 19. Mai

Juli Sportlich 18. Juni 7. Juli

September Sichtbar 3. September 22. September

November Selbstgemacht 29. Oktober 17. November


